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GABINETE DA VEREADORA EDNA GOMES BERNARDO 

 

INDICAÇÃO Nº 014/2023 

 

 

           A vereadora Edna Gomes Bernardo, usando das atribuições contidas no regimento interno da Câmara 

de Vereadores de Delmiro Gouveia, Indica à Chefe do Poder Executivo Municipal, Eliziane Ferreira Costa, 

para que através da Secretaria competente, seja realizada, com a maior brevidade possível 

EQUIPAMENTOS DE GINÁSTICA AO AR LIVRE NAS PRAÇAS PÚBLICAS. 

 

JUSTIFICATIVA 

 

 A implantação de Equipamentos de Ginástica ao Ar Livre visa estimular, gratuitamente, a prática de 

atividades física e cuidados com a saúde, melhorando a qualidade de vida e o bem estar da população. 

O acesso a equipamentos que propiciem o desenvolvimento e prática dos exercícios físicos, 

objetivando melhorar a qualidade de vida e levar a uma vida mais saudável. 

Sabendo de todos os benefícios comprovados cientificamente, que a prática regular de atividades 

física, proporciona mais saúde e prevenção de doenças para qualquer pessoa independente da sua idade. 

 

  

 

 

 

                                        Sala das Sessões da Câmara Municipal, Delmiro Gouveia, 06 de Janeiro de 2023.  

 

 

 

 

 

 

Edna Gomes Bernardo 

Vereadora 

 

 


